Fragebogen zur Problemanalyse und Lebensgeschichte

NAIMIE, ettt ettt ettt ettt e st et et e st ereetentareerentaresrenes GEDUMSAAUM: vt

Mithilfe dieses Fragebogens mdchte ich ein umfassendes Bild von lhnen, lhren Belastungen und der Umwelt in
der Sie leben bekommen. Wenn Sie diesen Fragebogen so vollstandig und genau wie méglich ausftillen, erleich-
tern Sie sich und mir das Erkennen der Problemzusammenhange sowie die Durchfihrung der therapeutischen
Behandlung. Die aufgeflihrten Fragen sind nur eine Vorbereitung auf unsere Gesprache, viele der Fragen werden
dort noch einmal mit lhnen durchgesprochen. Sie kénnen dann lhre Angaben jederzeit noch erganzen oder
korrigieren.

Viele der folgenden Fragen sind sehr persénlich. lhre Angaben werden daher streng vertraulich behandelt. Es ist
keinem AuBenstehenden ohne lhre Erlaubnis gestattet, diese Daten einzusehen. Bitte planen Sie fir diesen
Fragebogen ca. 3-5 Stunden stdrungsfreier Zeit ein und bringen Sie ihn ausgefiillt zum nachsten Gesprach mit.

. Angaben zur Symptomatik

1. Beschwerden in Ihrer Kinder- und Jugendzeit bis ca. 18. Lebensjahr

Bitte unterstreichen Sie im Folgenden nur die Probleme, die in Ihrer Kindheit bzw. Jugend fur einen langeren
Zeitraum als drei Monate auftraten oder heute noch bestehen:

Nagelkauen — HaareausreiBen — Tics — Einndssen — Anfallsleiden — Krampfe — Schlafwandeln — nachtliches
Schreien — Entwicklungsverzdgerung — vorzeitige Entwicklung — Wachstumsstorung — Ubergewicht —
Untergewicht — Essstdrung (z.B. Magersucht, Ess-Brech-Sucht usw.) — Selbstverletzungen — (ibertriebene
Selbstbefriedigung — sexuelle Abweichungen — Stehlen — Ligen — Ziindeln — AusreiBen — Schuleschwanzen
— Konzentrationsstorungen — Lese-, Rechen- oder Schreibstorungen — Lispeln — Stottern — Stammeln —
Poltern oder andere Sprachstérungen — Kopfschmerzen — Kreislaufbeschwerden — Magen-Darm-
Beschwerden — Ubelkeit — Missbrauch von Medikamenten — Alkohol — Rauchen — Drogen — Allergien —
Atembeschwerden — Asthma — (ibertriebener Ehrgeiz — Leistungsschwankungen — Minderwertigkeitsgefihle
— Kontaktprobleme — Unselbstandigkeit — Angste — Zwange — Ordnungsdrang — Schlampigkeit —
Distanzlosigkeit — Kasperlverhalten — aggressives Verhalten — Trotz — Eifersucht — SelbstmordauBerungen
— Traurigkeit

2. Beschwerden, die heute im Erwachsenen-Alter auf Sie zutreffen:

Schmerzen — Schlafstérungen — Arbeitsstorungen — Angst vor Menschen — Unsicherheit —
Minderwertigkeitsgefuhle — Erréten — Zittern — Schwitzen — KloBgefiihl — Angst vor Umweltzerstrung —
Angst vor dem Alleinsein — wechselnde kérperliche Beschwerden — sexuelle Probleme —

Stimmungsschwankungen — grundlose anhaltende Traurigkeit — Selbstmordgedanken — Sprachstérungen —
Panikzustande — Partnerschaftsprobleme — Tagtraumen — Griibeln — Verfolgungsgedanken — Uber-
empfindlichkeit — Katastrophenphantasien — Ohnmachtsanfalle — Angst vor Hohen — Angst in geschlossenen
Réumen — Schuldgefiihle — iibertriebene Aufregung — Zukunftséngste — Hilflosigkeit — Selbstverletzungen —
Selbstmordversuche — Prifungsangst — haufiger Arbeitsplatzwechsel — Schwindel — Herzbeschwerden —
kérperliche Unruhe — Kopfschmerzen — Benommenheit — Bewegungsmangel — Magen-Darm-Beschwerden
— Zwinge — Spielsucht — Arbeitssucht — Kontaktprobleme — Konflikte — Arger — Alkohol —
Beruhigungsmittel — Schlaflosigkeit — Didten — Drogen — Stérungen des Essverhaltens — Lustlosigkeit —
Uberforderung — Unterforderung — Entscheidungsprobleme — finanzielle Probleme — Abhangigkeiten —
Einsamkeit — Konzentrationsschwierigkeiten — Gedéchtnisprobleme — Antriebslosigkeit — Gewichtsverlust —
Appetitverlust — unkontrollierte Wutausbrtiche — Allergien — Asthma — Libidoverlust — Krankheiten
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Die folgenden Fragen beziehen sich nun auf das Problem, unter dem Sie momentan am meisten leiden, auf den
Grund Ihres Kommens:

3. Beschreiben Sie bitte mit eigenen Worten Ihre wichtigsten Probleme und Symptome:

4. Seit wann bestehen lhre Probleme?

5. Schildern Sie bitte kurz die Geschichte und die Entwicklung Ihrer Probleme
(vom Zeitpunkt des Einsetzens bis heute):

6. Haben Sie bereits zu einem frilheren Zeitpunkt einen Psychotherapeuten aufgesucht, oder sich in
psychotherapeutische Behandlung begeben, oder waren Sie bereits in einer psychotherapeutischen Klinik?
(bitte Jahr, Anfangs-/Endmonat, Dauer, wenn méglich Therapeut oder Klinik, Therapieform und Anzahl

Sitzungen bei ambulanter Psychotherapie)

7. Wie versuchen Sie bisher sich selbst zu helfen?
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II. Lebensgeschichtliche Entwicklung — Krankheitsanamnese
1. Lebensgeschichtliche Ereignisse

Bitte beschreiben Sie wichtige angenehme und unangenehme Ereignisse |hrer Lebensgeschichte wéhrend
der unten angegebenen Lebensabschnitte und die mdglichen Zusammenhange zur heutigen Symptomatik:

0 — 3 Jahre (z.B. Probleme bei Schwangerschaft, Geburt, Erahrung, friihkindlicher Entwicklung, wer hat Sie
betreut, wo sind Sie aufgewachsen usw.)

3 — 6 Jahre (z.B. Kindergarten, Umzuge, Bezugspersonenwechsel usw. )

6 — 10 Jahre (z.B. Einschulung, Beziehung zu Lehrern, Erziehern usw.)

10 — 15 Jahre (z.B. Pubertatsprobleme, Freundschaften, evtl. erste sexuelle Erfahrungen, usw.)

15 — 20 Jahre (z.B. Schulabschluss, Berufsausbildung, Ablosungsprozess vom  Elternhaus,
Beziehungsprobleme usw. )

20 — 25 lahre (z.B. Partnersuche, Abgrenzungswiinsche von den Eltern, Selbstandigkeitsentwicklung usw.)

Ab dem 25. Lebensjahr:
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2. Familie und Bezugspersonen:

Wie erlebten Sie die Atmosphare in lhrer Herkunftsfamilie?
(z.B. harmonisch, angespannt, konfliktvermeidend, durch Streit geprdgt, ruhig, hektisch, liebevoll,
unpersonlich, usw.) Unterstreichen Sie Zutreffendes und beschreiben Sie diese mit lhren eigenen Worten:

Mutter: Alter bei GebUrt: ..o BEIUF: oottt
Falls verstorben: Jahr: ... TodEsUISaChE: oveeiieeeieeeieeeeeeee et

Beschreiben Sie die Personlichkeit Ihrer Mutter und ihre gegenseitige Beziehung wahrend Ihrer Kindheit.

Welche Erlebnisse mit lhrer Mutter préagen Sie heute noch?

Schreiben Sie bitte zwei bis drei typische Sétze Ihrer Mutter auf:
1.
2.
3.

Erziehungsstil der Mutter (Lob, Strafen, Regeln, Zuwendung, Strenge usw.)

Wie ist die Beziehung zu Ihrer Mutter heute? Wie verhalten Sie sich ihr gegeniiber?
Haben Sie Wiinsche, Erwartungen, Hoffnungen gegentiber Ihrer Mutter?
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Vater: Alter bei GEDUIT: .vovvvvevieircececeereeei BEIUE: oo

Falls verstorben: Jahr: ... TOdESUISAChE: wovveeiieeeeeeceeeeeeeee et

Beschreiben Sie die Personlichkeit lhres Vaters und lhre gegenseitige Beziehung wéhrend lhrer Kindheit.

Welche Erlebnisse mit lhrem Vater pragen Sie heute noch?

Schreiben Sie bitte zwei bis drei typische Satze Ihres Vaters auf:
1.
2.
3.

Erziehungsstil des Vaters (Lob, Strafen, Regeln, Zuwendung, Strenge usw.)

Wie ist die Beziehung zu lhrem Vater heute? Wie verhalten Sie sich ihm gegeniiber?
Haben Sie Winsche, Erwartungen, Hoffnungen gegentiber Ihrem Vater?

Geschwister:

Beschreiben Sie Ihre Beziehungen zu Ilhren Geschwistern:

Name Alter friiher heute

weitere Bezugspersonen als Sie aufwuchsen:
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Sexualitat

Beschreiben Sie nun lhre eigene sexuelle Entwicklung:

Einstellung ihrer Eltern/Geschwister gegentiber Sexualitét:

Gab es sexuelle Anziiglichkeiten, Grenziberschreitungen oder Missbrauch in lhrer Familie?

Familidre Erkrankungen

Welche der folgenden Erkrankungen trifft auf eines Ihrer Familienmitglieder zu?

Seelische Erkrankungen: ........cviuiiiiiiiii e
Schwere korperliche Erkrankungen: ... s

Alkoholismus — Selbstmordversuche — Behinderungen: ...

Welche Familienmitglieder oder andere Verwandte leiden unter dhnlichen Problemen wie Sie?

3. Schulische/berufliche Laufbahn:
Welche Schulzweige besuchten Sie (von-bis/Abschluss/Noten)?
1. 3.

2. 4,

SChulabsChlUSS: ... Durchschnittsnote: .......cooevvviniis
AnschlieBende BerufsausbildUung: ........cccveiiiiiicecee e
VON e DIS v,

Zusatzliche Schulbesuche/Weiterbildungen: ...
Berufswunsch INrer EREM: ......viiiiiic s
Eigener BErUFSWUNSCR: ...
Bisherige ArDEItSSTEIIEN: .......iviiiiiiiiii s
jetzige Tatigkeit Seit: ....cccoovviviiiiiiiiiiiiiis sind Sie damit zufrieden?..........cccoovviininiinin,
VerdnderungswinSChe: ...
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4. Partnerschaft:

AILEr dES PartnNerS: vovvvivieeiiirceriseeeseeiserees ettt SchulabschlUsS: ..o.vovevvieveriirrcireeeiisene

BEIUT: ettt et DEfreundet SEIL: v.vvvveeeevieeeeceeee et

In welchen Bereichen verstehen Sie sich gut?

In welchen Bereichen verstehen Sie sich weniger gut?

Bitte z&hlen Sie noch frithere Freunde bzw. Partnerschaften auf und deren Dauer

5. Kinder:

Name Geschlecht Alter Schule/Beruf Beziehung

Hat eines Ihrer Kinder spezielle Probleme?

Hatten Sie Frih- oder Fehlgeburten, Schwangerschaftsabbriiche oder anderes?

6. Aktuelle Lebenssituation:

Sind Sie mit lhrer Wohnsituation zufrieden? Was sind Vorteile/Nachteile Ihrer Wohnsituation?

Wie verbringen Sie |hre Freizeit?
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Haben Sie Bekannte und Freunde? Sind Sie zufrieden mit lhren Freundschaften?

Welche Hobbies haben Sie und wie haufig im Monat beschaftigen Sie sich damit?

Mégen Sie Wochenenden und Urlaub?
Was gefallt lhnen daran? Was gefallt hnen nicht?

Was mochten Sie an lhrer Lebenssituation verandern?

Was hindert Sie daran?

Wie versuchen Sie sich dabei bereits selbst zu helfen?
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Il Psychischer Befund / Beziehung zum Therapeuten:

1. Wie ist gewdhnlich lhre Grundstimmung?

2. Haben Sie in der Schule, beim Arbeitsamt oder an anderen Stellen bereits eine psychologische
Testuntersuchung gemacht?

3. Wie wiinschen Sie sich idealerweise die Beziehung zu Ihrem Therapeuten?

4. Wie stellen Sie sich den idealen Patienten vor?

5. Was glauben Sie selbst davon nicht erfillen zu kdnnen?

6. Was beflirchten Sie im Kontakt mit Ihrem Therapeuten?

IV. Kérperlicher Befund:

1. Welche arztlichen Diagnosen und Untersuchungsbefunde der letzten finf Jahre sind Ihnen bekannt?
(Bitten Sie lhre behandelnden Arzte um die Zusendung arztlicher Befundberichte.)

2. Welche Krankheiten, Unfalle, Operationen haben Sie durchgemacht?

3. GroBe: Gewicht (heute): (mit 18 .): Wunschgewicht:
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4. Ernahren Sie sich auf eine bestimmte Art und Weise?

5. Z&hlen Sie Kalorien?

6. Wann gehen Sie gewdhnlich zu Bett und stehen wieder auf?

7. Wie viele Stunden schlafen Sie im Durchschnitt? Halten Sie dies fiir ausreichend?

8. Wie sind lhre Arbeitszeiten pro Woche? Tage:

Welche Arbeitszeit wiinschen Sie sich?

, Stunden: , Uberstunden:

9. Bitte geben Sie an, welche der folgenden Substanzen Sie in den letzten fiinf Jahren eingenommen

haben und zur Zeit einnehmen:

Medikamente:

Drogen:

Alkohol:

Zigaretten:

Kaffee/schwarzer Tee:

10. Was tun Sie fir lhren Kérper?

friiher:

friiher:

friiher:

friiher:

friiher:

heute:

heute:

heute:

heute:

heute:

Welche korperlichen Aktivitaten/Sportarten machen Sie? (friiher — heute — wie hdufig pro Woche)
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V. Verhaltensanalyse:

a) Bedingungsanalyse:

1. Was ist lhnen Uber die Entstehungsbedingungen lhrer Probleme bekannt, was glauben Sie selbst,
womit sie zusammenhangen?

2. In welchen Situationen und unter welchen Bedingungen treten lhre Probleme gehauft auf?

3. In welchen Situationen und unter welchen Bedingungen treten Ihre Probleme nicht bzw. seltener auf?
Wann fiihlen Sie sich besser?

b) Phanomenologie (Erlebnisebenen):

1. Welche typischen Gedanken bestimmen heute Ihr Leben?

2. Welche Gefiihle sind damit verbunden?

3. Welche kdrperlichen Reaktionen erleben Sie im Zusammenhang mit lhren Problemen?

4. Wie verhalten sie sich, wenn |hr Problem auftritt, was tun Sie, um sich zu helfen?

5. Bitte schildern Sie eine typische Alltagssituation, in der Sie Ihre Symptome/Belastungen besonders stark
spliren: Bitte beschreiben Sie ganz konkret die Situation von auBen und was Sie innerlich dabei erleben
(Gedanken, Geflhle, Korperwahrnehmungen, Verhaltensimpulse, tatsachliches Verhalten, Konsequenzen).
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¢) Funktionsanalyse (Krankheitssinn):

1. Wer unterstiitzt Sie im Umgang mit lhren Problemen? Wer hilft lhnen und spricht mit lhnen?

2. Was mdchten Sie gerne mit der freien Zeit tun, die sie mdglicherweise dann haben, wenn Sie sich nicht
mehr mit lhren Problemen beschéftigen missen?

3. Woran hindert Sie Ihr Problem?

4. Wann benutzen Sie Ihre Probleme auch schon mal als Ausrede?

5. Auf welche mgliche Uberforderung oder Uberbelastung macht Ihr Problem Sie aufmerksam?

d) Analyse weiterer Einflussfaktoren:
1. Begabungen, Fahigkeiten, Aktivitaten:

Was konnen Sie gut? Was macht lhnen SpaB (friiher-heute)?

Woflr erhalten Sie Lob und Anerkennung?

Was beruhigt Sie?

2. Selbsthilfemdglichkeiten und Bewaltigungsfertigkeiten:

Wie haben Sie sich bisher bei Krisen oder Lebensproblemen geholfen?

Wie viel Prozent der Verantwortung fiir Ihr Problem tragen ...

..Sie selbst (0-100): ...andere (0-100):
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3. Defizite, Schwéchen, fehlende Strategien:

Welche Anforderungen des Lebens fallen lhnen besonders schwer zu erfillen?

Welche Schwéachen sind Thnen bewusst?

In welchen Situationen fiihlen Sie sich véllig hilflos?

Was vermeiden Sie?

VI. Diagnose:

Wie bezeichnen Sie selbst Ihr Problem?

Wie bezeichnen Angehdrige |hr Problem?

Diagnose des Hausarztes / anderer Facharzte:

VII. Therapieziele:

Nennen Sie nun bitte Ihre drei wichtigsten Wiinsche:

1.

2.

3.

Nennen Sie bitte mdglichst konkrete Was ware konkret zu tun,
therapeutische Veranderungsziele: um diese Ziele zu erreichen?
1. 1.

2. 2.

3 3

4 4

5. 5

Wie haben Sie bereits selbst begonnen, sich zu verandern, oder was kdnnten Sie zusatzlich noch zu lhrer
Veranderung beitragen?
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VIIl. Behandlungsplan:

1. Wie viele Sitzungen und Monate sollte eine therapeutische Behandlung Ihrer Meinung nach dauern?
(mindestens/héchstens)

2. welche Veranderungsschritte kosten

am wenigsten Mut: ...

am meisten Mut: ...

Zum Schluss:

Wie flihlen Sie sich jetzt nach dem Ausfillen des gesamten Fragebogens?

Der Erfolg der Therapie hdngt u.a. auch von lhrer Bereitschaft ab, dem Therapeuten mdglichst umfassende
Informationen zu geben. Welche zusdtzlichen Informationen erscheinen lhnen noch wichtig zu sein (be-
angstigende Erfahrungen, familidre Geheimnisse, kriminelle Handlungen, Vorerkrankungen usw. - evtl. Extra-
Blatt benutzen)?

Wenn es Ihnen gelungen ist, diesen Fragebogen offen und ehrlich bis hierher auszufillen, dann ist dies bereits
ein erster wichtiger therapeutischer Schritt! Herzlichen Dank dafiir! Sollten Sie aber Probleme mit dem
Fragebogen haben: Im Zentrum unserer Therapie steht unser Gesprach und wir kénnen alle offene Fragen auch
dort Schritt flir Schritt — und nur soweit Sie dies zulassen wollen — klaren!
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